
 

 
 

Bolsjeopskrifter 
 

Abrikosbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
20 dråber paprika-orange 
2 ml. abrikosaroma 
 

Altheabolsjer 

80 dråber gulerodsgul 
evt. 4 dråber paprika-orange 
1,5–2 ml. bergamotolie 
 

Ananasbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
80 dråber gulerodsgul 
1 ml. ananasaroma 
 

Anarkistbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
Farve: valgfri (se de andre opskrifter) 
2-3 spsk. Salmiaksalt 
1 ml. kiwiaroma 
 

Appelsinbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
20 dråber paprika-orange 
1,5-2 ml. appelsinolie 
 

Bananbolsjer 

1 tsk. Citronsyre 
80 dråber gulerodsgul 

1 tsk. Hvid 
3 ml. bananaroma 
 

Brombærbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
30 dråber drueskalsfarve 
¼ tsk. Sort lindebarksfarve 
2 ml. brombæraroma 
 

Chokoladebolsjer 

30 dråber karamelbrun 
2 ml. chokoladearoma 
 

Colabolsjer 

1 tsk. Citronsyre 
30 dråber karamelbrun 
10 dråber drueskalsfarve 
6 ml. colaaroma 
 

Dameskrå 

½ tsk. Sort farve 
2-3 spsk. Salmiaksalt 
1 ml. anis- el. stjerneanisolie 
 

Eucalyptusbolsjer 

10-20 dråber bladgrøn 
1,5-2 ml. eucalyptusolie 
 



 

 
 

Ferskenbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
40 dråber gulerodsgul 
6 dråber paprika-orange 
2 ml. ferskenaroma 
 

Grapebolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
20 dråber bladgrøn 
1 ½ ml. grapeolie 

Heavy greens 

2 tsk. Hvid farve 
50 dråber bladgrøn 
4 spsk. Salmiaksalt 
30 dråber eucalyptusolie 
 

Hindbærbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
30 dråber rødbedefarve 
evt. + 1 tsk. Hvid (= rosa farve) 
1 ml. hindbæraroma 
 

Hostebolsjer 

Farve: 2 tsk. Hvid farve 
El. 50 dråber azulenblå 
+3 ml. færdig ”hosteblanding” 
 

Indianerhyl 

5-6 spsk. Lakridsekstrakt B 
2-3 spsk. Salmiaksalt 
+ evt. ½ tsk. Sort farve 
1-2 ml. cayenne ekstrakt 

Vend bolsjerne i lakridsekstrakt 
 

Ingefærbolsjer 

1 ml. ingefærolie 
 

Jordbærbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
30 dråber rødbedefarve 
2 ml. jordbæraroma 
 

Cacaobolsjer (orange – chokolade) 

3-4 spsk. Cacaopulver 
1 ml. pomerans-/appelsinolie 
 

Karamelbolsjer 

30 dråber karamelbrun 
4 ml. flødekaramelaroma 
 

Kirsebærbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
30 dråber rødbede- el. drueskalsfarve 
2 ml. kirsebæraroma 
 

Kiwibolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
15 dråber bladgrøn 
1 ml. kiwiaroma 
 

Kokosbolsjer 

Evt. 3 spsk. Kokosmel 



 

 
 

4 ml. kokosaroma 
Massen trækkes perlemorshvid 
 

Kongen af Danmark 

30 dråber rødbedesaft 
1,5-2 ml. anis- el. stjerneanisolie 
 

Lakridsbolsjer 

2 store spsk. Lakridsrodspulver 
+ evt. ½ tsk. Sort farve 
1 ml. anis- el. stjerneanisolie 
 

Lakrids-salmiakbolsjer 

5-6 lakridsekstrakt B 
2-3 spsk. Salmiaksalt 
1 ml. anisolie 
Vend evt. bolsjerne i lakridsekstrakt 
 

Limebolsjer 

2 stk. citronsyre 
80 dråber gulerodsgul el. 15 dråber 
bladgrøn 
1,5 ml. limeolie 
 

Litseabolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
30 dråber rødbedefarve 
1,5 ml. litsea-cubeba olie 
 

Maltbolsjer 

15 dråber karamelbrun 

3-5 spsk. Maltekstrakt 
(efter hvor meget maltsmag du 
ønsker) 
 

Persisk peber 

5-6 spsk. Lakridsekstrakt B 
2 strøgne spsk. Fint køkkensalt 
1 strøgen spsk. Alm. peber 
2 ml. anis-,stjerneanis- el. 
fennikelolie 
+ evt. 2-3 spsk. Salmiaksalt 
+ evt. ½ tsk. Sort farve 
Vend bolsjerne i lakridsekstrakt 
 

Spejderhagl 

3-4 spsk. Lakridsekstrakt B 
2-3 spsk. Salmiaksalt 
1 ml. anis- el. stjerneanisolie 
Vend bolsjerne i lakridsekstrakt 
 

Stikkelsbærbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
80 dråber gulerodsgul 
6 dråber bladgrøn 
1 ml. kiwiaroma 
(Kiwi og stikkelsbær smager næsten 
ens) 
 

Mandarinbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
20 dråber paprika-orange 
1,5-2 ml. mandarinolie 



 

 
 

 

Mangobolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
80 dråber gulerodsgul 
4 ml. mangofrugtaroma 
 

Mentholbolsjer 

2 tsk. Hvid farve 
el. 50 dråber azulenblå 
1 lille tsk. Knust menthol 
 

Peanutbolsjer 

100 gr. Let hakkede peanuts 
+ evt. 1 ml. appelsinolie 
+ evt. mere salt i 
 

Pebermyntebolsjer 

Farve: 2 tsk. Hvid farve 
El. 50 dråber azulenblå 
1.5-2 ml. pebermynteolie 
 

Pærebolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
60 dråber gulerodsgul 
10 dråber bladgrøn 
4 ml. pærearoma 
 

Rabarberbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
20 dråber bladgrøn 
20 dråber rødbedefarve 

2 ml. rabarberaroma 
 

Rombolsjer (Jamaica rom) 

20 dråber karamelbrun 
2 ml. romaroma 
Træk evt. massen lysebrun 
 

Skovbærbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
30 dråber drueskalsfarve 
1,5 ml. skovbæraroma 
 

Solbærbolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
1 knivspids sort farve 
30 dråber drueskalsfarve 
1,5 ml. solbæraroma 
 

Syrlige drops 

2 tsk. Citronsyre 
80 dråber gulerodsfarve 
1,5 ml. citronolie 
 

Tutti Frutti bolsjer 

2 tsk. Citronsyre 
10 dråber paprika-orange 
20 dråber rødbedefarve 
5 dråber bladgrøn 
(eller valgfri farve) 
3 ml. tutti fruttiaroma 
 



 

 
 

Vanillebolsjer 

15 dråber karamelfarve 


